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I. A KIS-AZSIAI NEPEK
ES A GOROGOK ROZSAI

Az els8 ismert rézsik

Sokat tudunk a korai mediterran kultirdk
novényhaszndlatérdl:  hogy mivel tdpldl-
koztak, hogyan haszndltdk a novényeket a
gy6gydszatban, a tisztdlkoddsban. B8séges is-
mereteink vannak az él8lények kultikus sze-
repérél, valamint a névénytermesztésrdl és a
kertépitésrdl is. Arra azonban nincs bizonyi-
ték, hogy a rézsék az idészdmitdsunk eldtti
7. és 2. évezred kozott kiilonés jelentSséggel
birtak volna az emberek életében. Igaz, egyes
értelmezések szerint a ninivei ékirdsos tablak
feljegyzései kozott szé esik mdr a rézsakrél,
de péld4ul az egyiptomi forrdsokban az Uj-
birodalom fennallisdnak végéig, vagyis az
i. e. 11. szdzadig nemigen emlitik ket.

Nyugat-Azsia és Egyiptom népeinek biro-
dalmaiban ugyanakkor kialakult egy tjszerd,
a hétkoznapok szdmdra keretet adé élet- és
gondolkoddsméd, amely a novényzettel
kapcsolatos mitoszokban is megnyilvdnult.
Ez az élet- és gondolkoddsméd az évi ritmus
szerint szervez6dd hétkdznapi élet szdmdra
adott 0j keretet, és a technolégidval péro-
sulva lehetdvé tette a novények alkalmazdsit
is. Az azonos mentélis, illetve a hasonl6 gaz-
dasdgi és tdrsadalmi viszonyok miatt a korai
mediterrdn civilizdciék {rott emlékeiben,
mitoszaiban azonossigok és parhuzamossd-

Szdzlevelii rdzsa (Rosa centifolia L.)

(Codex vindobonensis medicus graecus. 1. fol. 282;
512-ben késziilt masolat)

Dioszkoridész-kddex Osterreichische Nationalbibliothek, Bécs

gok figyelhet6k meg, és ez igaz a novények-
kel kapcsolatos feljegyzéseikre is.

Akadnak, akik az altdji csud sirok hétezer
éves mellékleteiként fellelt eziistérméken
kinyilt rézsavirdgot vélnek felfedezni. A for-
risokat alaposan tanulmdnyozé torténészek
tobbsége szerint azonban a rézsa a mezopo-
timiai teriileteken, az akkddok jévoltdbdl
keriilt az emberi kultdrdba. E térség hagyo-
mdnya szerint a rozsa a Torosz-, mds néven
Taurosz-hegységbdl szirmazik.

A hegyvonulat az Eurdzsiai-hegységrend-
szer tagja — nyugat—keleti irdnyban teriil el,
mintegy hatszdz kilométer hosszisdgban,
Torokorszdg foldkozi-tengeri, illetve ana-
tOliai térségében. A sumerek 4ltal hdtra-
hagyott irdsok szerint a rézsa a hegységbe
vezetett uralkodéi hadjdrat szerzeményei
kozott jelent meg eldszor. 1. Szargon, azaz
L. Sarrukin, aki az i. e. 24. szdzadban alapi-
totta az Akkdd Birodalmat, legendds figura.
Az uralkodd életérdl, a birodalom érdeké-
ben végzett cselekedeteirdl nagyon keveset
tudunk, dm a sumer és akkdd szovegek
miésfél évezreddel késdbb is szélnak réla. Az
Ujasszir Birodalomban, majd annak bukasa
utdn minden elkovetkezd helyi birodalom-
ban megemlékeztek a férfi dinasztidjardl és
a sikereirdl. Egy ¢babiloni kort krénika sze-
rint I. Sarrukin mintegy 5400 vitézével elju-
tott a cédruserddkig és a nemesfémhegyekig
— ez a megjegyzés arra utal, hogy hadjdratait
a gazdasdgi el6ényok megszerzése vezette.
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Az egyik ilyen sordn jutott hozzd a rézsik-
hoz, amelyeket aztdn dttelepitett uralkoddsa
helyszinére. Az Gij novény késébb a kereske-
delmi cserék révén valt ismertté a térségben.

I. Sarrukin templomot épitett Istdr szd-
mdra: 6 egy mitoldgiai istenhdzaspar néalak-
ja volt, akit a gorogok majd Aphroditéval
azonositanak. E novény kultdrdba keriilé-
se tehdt szakrdlis okokkal magyardzhato.
A mezopotdmiai térség aprébb és nagyobb
dllamaiban ezt kovetben terjedt el a virdg
hasznélata — ennek a sokkultirdja kozegnek
koszonhetd, hogy a krétai kultdrdba éppugy
eljutott, mint a zsidokéba.

Az ékirdsos agyagtdblikon felsorolt no-
vények listdjibol azt is megtudhatjuk, mely
novényekbdl késziiltek a sumer-akkdd kul-
turdk kultuszaihoz haszndlatos fiist6léanya-
gok, illatszerek és dldozati koszordk. A leg-
gyakrabban felhaszndlt alapanyagok koézott
taldljuk a ciprust, a szantdlt, a tamarisz-
kuszt, a datolydt, a cékldt, a mustdrt — és
egyes kutatdk szerint ott volt koztiik a rézsa
és a szeder is. A rézsa a Gilgames-eposzban
egyetlen szoveghelyen tlinik fel. Itt azonban
érdekes médon nem a virdgdt emlitik, ha-
nem sziir6s képletét:

Mint a tiiske a sovényen, vagy mint a tovis
a rézsaszdron...
[GILGAMES: 14. (Gjasszir) tdbla. In Komordezy
1986, 34. Ford. Rdkos Sindor]

Ez az idézet abban a torténetben taldlha-
t6, amelyben Gilgames az 616k élet nyilvesz-
sz6hegy formdju fuvéért a tengerbe késziil
aldszallni. Az atjahoz tandcsot kap egy isten
feleségétdl, Ut-napistimtdl, aki szimba veszi
a virhaté megprobaltatdsokat. J6slata szerint
olyan erds ujjakkal kell leszakitani az 6rok
élet fivét, mintha a sovényrdl a tiiskét, avagy
rézsaszdlrdl a rézsa virdgdt épnénk le. Két-
ségtelen, hogy itt két kiilonb6z6 novényrdl
esik sz6: egy tiiskésrdl, amelyet szederként

azonositottak a nyelvészek, valamint egy to-
vises cserjérdl, amely maga a rézsa lenne.

Mindezek ellenére sokan kétségbe von-
jék, hogy valéban a rézsa szé fordul eld az
agyagtabldk szovegeiben. A mitoszokat,
torténeteket elbeszél$ agyagtiblakkal egyiitt
olyanokat is taldltak, amelyek adminisztrativ
informdcidkat, katalégusokat, szétdrakat, il-
letve novénylistakat tartalmaztak, és szimos,
az orvosi tevékenységekkel kapcsolatos szo-
veget is ismeriink. A Gilgames-eposz tizenkét
tdblabdl dllo, sumerbdl forditott dGjasszir
valtozatdt Ninivében lelték meg — bér az ids-
szdmitdsunk eltti kétezres évek irodalmdt
jellemzi, csak az i. e. 8-7. szdzadban terjedt
el. Az i. e. 612-ben lezajlott konyvedrdalds
kévetkeztében megsériilt szdmos anyaggal
egytitt novényi és orvosi feljegyzések tomege
is elékeriilt — ezt az anyagot manapsdg As-
surbanipdl kényvtiraként azonositjik.

T6bb kutatd szerint az orvosi és gy6gysze-
részeti ékirdsos szovegekben a kasu sz6 fedi
a rozsit. A teljes asszir orvosi anyag hatszdz
tibldjdn Gsszesen 181 alkalommal szerepel
ez a sz6, ugyanakkor akadnak, akik a ka-
sut mustdrként, céklaként, illetve herefojté
arankaként azonositjak. Egyesek agy vélik,
az amurdimmu sz6 nem szedernek, hanem
vadrézsanak értendd. Ezt ldtszik aldtdmasz-
tani, hogy a Gilgamesnek akad olyan része,
amely a tdvises cserjét a szederre nem jellem-
z6 illatossiggal jellemzi. A nyelvészek kap-
csolatot taldltak az amurdimmu és az arab
vard (ré6zsa) szavak kozott, de ugyancsak 6k
azt is feltételezik, hogy az amurdimmu nevii
novény gyiimélese ehetd volt.

A rézsa elterjedése
Megannyi feltételezés és homaly. A kis-dzsiai
forrdsokhoz képest mir meggy6z6bb az a
rozsaidézés, amely Krétdrol, a kndsszoszi
palotdbdl szdrmazik. Rdaddsul az onnan
szdrmaz6 lelet képen is megorokiti a virdgot.
Id8szamitdsunk elétr 2000 koriil kezd8dott
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annak a telepnek az épitése, amelyben aztin
mintegy szdzezer laké élt. A vdros és a koz-
pontjaban 1évé palota i. e. 1700 koriil meg-
sériilt egy foldrengésben, de ujjaépitetcék.
A mindszi civilizdci6 végsd hanyatldsa majd
csak i. e. 1450-ben kezdédik el, részben ter-
mészeti katasztréfik, részben a kontinens
feldl érkez8 miikénéiek jovoltdbol.

Kréta szigetének palotdi koziil Knész-
szosz volt a legjelentdsebb — egyidejlileg volt
szakrélis kozpont és kirdlyi rezidencia. Az
épitmény legértékesebb helyiségeinek falait
szines dombormiivek és naturalisztikus fal-
festmények disziteteék. A freskdkat gazdagon
benépesitették kiilonféle él61ények, 4llatok és
novények dbrdzoldsai, amelyekrdl azt is leol-
vashatjuk, hogyan tekintettek rdjuk, hogyan
haszndltdk Sket a vdros lakéi. A termékeny-
ségkultuszokhoz kapcsolédott a bikakultusz,
valamint a kigy6-anyaistenné  kultusza.
Emellett az is kidertil ezekbdl a festmények-
bél, hogyan keriiltek a helyi kultiriba a no-
vények: fliszerndvények, a liliom, a ndrcisz, a
krokusz, a zsilya, a bikkkdny stb. A palotdban
és kornyékén taldle freskétoredékek koziil az
egyik kiilonosen érdekes szimunkra, hiszen
nem mdsrol, mint a rézsardl referdl.

Az ugynevezett Kék madaras freskon,
amint azt a cime is sejteti, kék szini mada-
rat litunk, valami galambfélét. Ula talajon,
koriilotte, a sziklakovek kozott virdgzé
vadrézsdk és mds novények. Mivel a freské
erésen toredékes, és a restaurdldsa sem a mai
elvek szerint tortént, a rézsak mellett lathaté
novények pontos azonositdsa vitatott. A ga-
lambtdl jobbra hossza szdrra flizott, kettds

A Kék madaras fresko i. . 1900 és 1700 kozott késziilt,
és a kndsszoszi palota kiralyi Utja mentén allt.

Ha a freskdn bemutatott rézsabokor kiilonb6z6
jellemzdit — sziromszinét, a virdg szerkezetét —
botanikai sajatossagoknak tekintjik,

akkor mas-mas rézsafajként hatarozhatjuk meg

ezt a minoszi kulttraban hasznalt novényt

Heraklion Archaeological Museum, Heraklion

levélkéjli novénykék hajladoznak; ezek taldn
zsdlydk lehetnek, de akadnak, akik biik-
kényként ldtjdk, mig a galamb és a vadré-
zsa kozote elhelyezkedd, csoportosan névé
virdgokat krékusznak, illetve tengerparti
amarillisznek. A felsorolt névényféleségek
mind a Mediterrineumra, illetve a mérsé-
kelt éghajlati 6v teriiletére jellemzd, honos
fajok — azt gondolhatndnk hdt, hogy min-
den gond nélkiil szerepelhetnek ugyanazon
a képen. A probléma az, hogy a sifrdnynak,
a tengerparti amarillisznak, a zsdlydnak és
biikkénynek, illetve a rézsdnak nem azonos
a virdgzdsi id8szakuk. A zsilya és biitkkony,
tovébbd a rézsa nyildsa mdjus—jinius hénap-
ban valéban dtfedi egymdst — a hagymak-
bl virdgot hozé sifrény, illetve amarillisz
azonban a Mediterrineum janudri—februdri
id8szakdban virit, vagyis egyikitk sem te-
kinthet§ tipikus nydreldinek. Mindebbdl
kideriil, hogy az dbrdzolt természeti kép
nem val6sdgos novényegyiittest mutat be.
Az él6helyek kiilonbozésége és a virdgzd-
si idépont eltérése miatt indokoldsra szorul
tehdt, miképp lehetséges, hogy a hirom
novényfajt egyetlen képen dbrizoljik. Ez a
naturalizmustdl valé eleérés sziikségszertien a
novények olyan kulturdlis haszndlatdra utal,
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amelyben az dbrdzolt, mds-mds idében vi-
rigzé novényeknek nagyjabél azonos szerep
jut. Hiszen az ilyen képek a korabeli ember
beavatdsdt szolgdltdk: a freskék a palotiba
érkezd, az uralkodéi hdzat meglétogaté alatt-
valék szdmdra viselkedésbeli utasitisokat je-
lenitettek meg. Az 6t faltéredékké szétesett
freskén tehdt nemcsak dekorativ virdgok
szerepeltek, hanem hasznot igéré névények:
kozos dbrdzoldsukat a kozds funkcié indo-
kolhatta. Idedlis kertként érdemes tehdr te-
kinteniink erre a képre, olyanra, amelyet a
valésdgban sosem lehetne rekonstrudlni.

Es mi a helyzet magdval a rézsa képével?
Vajon idealizélt-e ez a rézsadbrdzolds? Mély-
voros virdgot ldcunk, amely fehér hiteér eléte,
kovek koziil tekereg ald. A virdgai sdrgdsak
és némileg pettyezettek. De az eurdpai fajok
kozott nem fordult eld sirga sziromvirdgt
vadrézsa. Rdaddsul a freskon dbrdzolt rézsik
kozote lachatd olyan virdg, amelyet a szok-
vanyos 6t helyett hat szirommal dbrdzolnak,
a lomblevelek levélkéi pedig hdrmas csopor-
tokban 4llnak, és hasonlitanak a szaméca
leveléhez. C. C. Hurst angol botanikus e
novénytani sajatossdgok alapjin a rézsaban
rdismer egy Abesszinidban, Kis-Azsidban és
Egyiptomban elterjedt, sirga virdga fajra,
a Rosa sanctdra. Igaz, e rézsafaj jelenlétérdl
sem abesszin, sem egyiptomi forrdssal nem
rendelkeziink — kizdrélag a kis-dzsiai, azon
beliil is az Eufrdtesz kornyéki civilizdcidk-
bdl, illetve az ezekkel a civilizdcickkal kap-
csolatban levd tdrsadalmaktol értesiilhetiink
réla. Akad, aki azt dllitja, hogy restaurdtori
gondatlansdg miatt ilyen faké szind ez a no-
vény. Szerintiik az dbrdzolds inkdbb a Rosa
gallica jellemz8ivel rendelkezik. De olyan
botanikus is van, aki a rézséban Rosa cani-
ndt lat, avagy Rosa persicit.

A mai napig vitatott tehdt, hogy a leg-
régibb ismert rézsakép melyik rézsafajt is
dbrézolja. Egyetlenegy dolgot azonban igy
is minden kétséget kizdréan tudunk: magét

a rézsit ismerték a mindszi kultdriban, és
az emberek életében betdltdtt szerepe is je-
lentésebb lehetett, mint a legtobb, Krétdn
eléfordulé névényé.

Erre a szerepre a palota épitménye kindl
magyarazatot. Az uralkodéi lakosztdly szell$-
zését és hiitésér a vildgitéudvarok és a zdrhatd
valaszfalak kozti 1égdramlatok szabilyoza-
sdval oldottdk meg. A résekben, csévekben,
csatorndkban jiré levegSt illéolajtartalmu
novényekkel illatositottdk. Mindez azt is je-
lenti, hogy a krétaiak a kis-dzsiai népekhez
hasonléan tudtdk, hogy az ill6olajok parolgi-
sa hisiti a bort; ezért az erdteljes illatd nové-
nyeket, n6vényi részeket egészen egyszerlien
frissit6ként haszndledk. A rézsaolaj eldalli-
tésdhoz nagyobb mennyiségli virdg kertben
tomegesen termd szirmaira, a Rosa damascena
valamely korai formdjéra volt sziikség — e szer
hasznélatdnak elterjedése a névény mennyisé-
gére vonatkoz igényt is megnovelte. A rézsa-
olaj el8éllitdsdra ekkor még két eljdrdst ismer-
tek: vagy finomabb névényi olajba — amilyen
példdul a manduldé vagy a szezdmé — dztattak
a szirmokat, amig az dt nem vette az illatot és
aszint, vagy pedig a szétzdzott virdgszirmokat
vizbe tették, és a viz felszinérdl id6vel lemer-
ték vagy leszivtdk a felgydlé olajcseppeket.
Bar desztilléldst a sumérok és az egyiptomiak
is végeztek, a rézsaolaj ilyetén — vizhiitéses —
el6dllitdsa az arabok nyomdn a kora rene-
szénsz kor technolégidjara jellemzd.

De mikor is kezd az ember beszélni a r6-
zs4rél?

A ndvényt megnevezd elsé eurdpai irdsos
emlékek nagyjabol abbdl az iddszakbdl szdr-
maznak, amikor a kndsszoszi fresk6k meg-
rongalédtak. Az i. e. 16. szdzad elején Kréta
ellen inditott zsdkmdnyszerz hadjdratok
nyomdn, illetve a fejlett hajézds jévoltdbdl
idével kiegyenstlyozott kereskedelem ala-
kult ki a térségben él6 népességek kozott.
A szirazfoldi kultardban megjelentek a krétai

elemek, veliik egytitt pedig a keletebbre fek-
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v0 teriiletek népességének kulturalis hatdsai
is. Mignem az i. e. 16. szdzadra, a szantorini
vulkdnkitdrés utdn — vagyis a mindszi civi-
lizdcié hanyatldséval — a gorog Miikéné vélt
az Egei-medence leghatalmasabb 4llamava.
A miikénéi telepek nyugaton, Itdlidban vagy
keleten és délen, Kis-Azsia partvidékén, Ro-
doszon, Cipruson, Sziridban, Egyiptomban
intenziv druforgalomrél tantskodnak, ezen
beliil pedig a belterjes peloponnészoszi oliva-
olajfa-termesztésre vall§, impozdns méreékl
olajkereskedelemrél is. A gorog szdrazfoldon
taldlhaté miikénéi, tiriinszi, piiloszi palotdk
preciz adminisztriciéja szervezett vérosdl-
lamokra, szabédlyozott gazdasigi rendszerre
utal, amely tovdbbra is tartalmazta a sziget-
vildg kultirdjanak elemeit.

A régészeti kutatdsok alapjdn az i. e. 13.
szdzadra ennek a gazdag kultdrinak a gaz-
dasdgi és adminisztrativ kozpontja Piilosz
varoséllama volt. A telepiilést azonban, mi-
vel a miikénéi vagy akdr a tiriinszi vdrakkal
ellentétben nem o6vezte varfal, 1200 koriil
a dor torzsek konnyedén elpusztitottik.
A viros soha t6bbé nem épiilt fel Gjra — és az
Odisszeia irdsba foglaldsinak idejére hires
kirdlyai, Péleusz és fia, Nesztor palotdjénak
pontos helye is feledésbe meriile. Az 1952-
ben megkezddédott piiloszi dsatdsok sordn
azonban a régészek kiilonosen érdekes lele-
tekre bukkantak.

A tiz dltal elemésztett palota udvardbél
nyil6 bejdrat, a propiilaia bal oldalin, ame-
lyet az adéfeliigyeld hivataldnak is neveznek,
mintegy ezer darab linedris B irdsq tabldt
tértak fel. Ezekre a tdbldkra a miikénéi kul-
tlira szétagirdsival adényilvdntartdst és egyéb
szdmitdsokat jegyeztek le: ezek tobbek kozott
az olivaolaj el6éllitdsardl, az értékes drucikk
mennyiségérdl, az tigyvitelrdl és a kereskede-
lemrdl kindlnak részletes adatokat. A sz6t6-
veket tartalmaz jelek elemzése alapjan t5bb-
féle és kiilonb6z6 mindségi olajrdl jutottak
adatokhoz, koztiik olyanokrdl, amelyek

alapjdn kijelenthetd, hogy némely olajfajtdt
kenet, illetve parfiim készitéséhez is hasznl-
tak. A piiloszi olajtdbldcskdk tantsdga szerint
tehdt a kontinensen az i. e. 13. szdzad kez-
detétd] mar biztosan ismerték a rézsaillatd,
olajos folyadékot. Ezek a forrdsok, amelyek
az olaj testre kenésérdl szolnak, a rézsinak
egy mésodik funkcidjdra is rdmutatnak: illa-
tanyagdnak nemcsak az épiiletek levegShiité-
sében jutott szerep, hanem az egyén életében
is. De hogyan és miért?

Harom kiilonb6z6 illatanyagu olajrél tu-
dunk: az egyik ciprus-, a mésik zsilya-, a har-
madik pedig rézsaillacd volt. A b. FR 1204
felajanlési illatositottolaj-tdbla szovege egy
bizonyos Triszhérésznak fél liter rozsaillatt
olajat konyvel el. E mennyiség alapjin felté-
telezik, hogy a korban ezt a folyadékot kulti-
kus célokra hasznalték. Azt nem tudjuk biz-
tosan, hogy éppen melyik isten vagy istenek
tiszteletében alkalmaztdk: a miikénéi vallds
istencsalddjdnak csupan néhdny tagja azono-
sitott: példdul Zeusz, Hermész, Dioniiszosz,
Héra, Artemisz és Athéné. A szakérték min-
denesetre gy vélik, hogy az illatositott olajok
ugyanolyan szerepet toltenek be a korabeli
gorogok életében, mint amelyrdl Homé-
rosz i. e. 8. szézadi flidsza drulkodik nekiink.
A XXIII. énekben Akhilleusz kutydk marta-
1ékdul szdnja a legy6zote Heke6r holttestét,
dm azt Aphrodité istennd félt6n Srzi:

...de egy kutya sem tépett a tetembe:
Aphrodité, Zeusz lanya vigydzott é s napon
dltal,
hogy ne egyék meg ebek: megkente
az ambroszids jé
rézsaolajjal, hogy testét ne sebezze a vdgta. ..
(Homérosz: llidsz. 23, 184—187.
Ford. Devecseri Gdbor)
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